	  
	 
	 
	[image: image1.png]


 Тактический план
	 

	 
	по  восхождениям на вершину Донгузорун (М) с юга (Чегет)
	 

	 
	                 Эльбрус (З) 5642 м через приют 11
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Акклиматизация ,восхождение
	 

	 
	 
	 
	 на вершину Донгузорун (М) с юга (Чегет) 1Б
	 

	1
	24.12.2010
	07.00
	Встреча на вокзале в Пятигорске
	 

	 
	 
	09.00
	Переезд  г.Нальчик, автовокзал, завтрак
	 

	 
	 
	12.00
	Переезд в п.Терскол и в Азау
	 

	 
	 
	16.00
	Размещение в гостинице в Азау, ужин 
	 

	 
	 
	18.00
	Теория альпинизма, подготовка к выходу в ВГ зону
	 

	2
	25.12.2010
	07.00
	Подьём,завтрак
	 

	 
	 
	08.00
	Выход на канатную догогу Чегет
	 

	 
	 
	10.00
	Выход на маршрут к вершине Донгузорун(М)
	 

	 
	 
	 
	и совершение восхождения
	 

	 
	 
	18.00
	Возвращение  в гостиницу в Азау
	 

	 
	 
	19.00
	Ужин, теория альпинизма, подготовка к выходу в ВГ зону
	 

	 
	 
	 
	восхождение на вершину Эльбрус (З) 2А через Приют-11
	 

	3
	26.12.2010
	07.00
	Подьём,завтрак
	 

	 
	 
	08.00
	Выход на канатную догогу Азау
	 

	 
	 
	11.00
	Размещение на приюте Гарабаши, обед 
	 

	 
	 
	12.00
	Отработка техники движения по снежно-ледовым склонам
	 

	 
	 
	 
	выход к Приюту 11 (4200 м)
	 

	 
	 
	18.00
	Возвращение  в гостиницу в приют Гарабаши
	 

	 
	 
	19.00
	Ужин, теория альпинизма, подготовка к выходу в ВГ зону
	 

	4
	27.12.2010
	07.00
	Подьём,завтрак
	 

	 
	 
	08.00
	выход к Приюту 11 (4200 м)
	 

	 
	 
	10.00
	Размещение на Приюте 11, оборудование штурмового лагеря 
	 

	 
	 
	12.00
	Отработка техники движения по снежно-ледовым склонам
	 

	 
	 
	 
	выход к скалам Пастухова  (4700 м)
	 

	 
	 
	17.00
	Возвращение  в  Приют 11
	 

	 
	 
	19.00
	Ужин, теория альпинизма, подготовка к выходу в ВГ зону
	 

	5
	28.12.2010
	09.00
	Подьём,завтрак
	 

	 
	 
	10.00
	Отработка техники движения по снежно-ледовым склонам
	 

	 
	 
	 
	отработка техники движения по заснеженым скалам и страховка
	 

	 
	 
	15.00
	Возвращение  в  Приют 11
	 

	 
	 
	16.00
	Ужин, теория альпинизма, подготовка к выходу на в.Эльбрус (З) 2А
	 

	6
	29.12.2010
	01.00
	Подьём
	 

	 
	 
	02.00
	Выход в направлении в Эльбрус (З) 2А  
	 

	 
	 
	11.00
	Восхождение на в.Эльбрус (З) 2А, 5642 м
	 

	 
	 
	16.00
	Спуск в штурмовой лагерь по пути подъёма
	 

	 
	 
	18.00
	Спуск на приют Гарабаши,ужин
	 

	 
	 
	19.00
	Отдых 
	 

	7
	30.12.2010
	09.00
	Подъём
	 

	 
	 
	10.00
	Спуск в гостиницу Азау
	 

	8
	31.12.2010
	 
	РЕЗЕРВНЫЙ ДЕНЬ
	 

	9
	01.01.2011
	 
	РЕЗЕРВНЫЙ ДЕНЬ
	 


